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PLANO DE ACAO DE EXERCICIO DE 2024 /I

Projeto: Meu Lar — atendimento a Idosos em longa permanéncia.

Lar dos Velhinhos de Pedregulho

1. ldentificagao:
Organizagao Social: Lar dos Velhinhos de Pedregulho
Enderego: Rua Um, n° 100 — Bairro Vila I1zabel — Pedregulho, SP.
CEP: 14470-000
Telefone: 16 3171-1978

2. Local para execugdo e responsaveis:
Lar dos Velhinhos de Pedregulho
Representante legal: Alba Barbosa Couto

Representante técnica: Ada Maria de Freitas Pereira - Assistente Social

3. Conceito socio-histoérico:

Em 10 de fevereiro de 1986, por iniciativa de um grupo de voluntarios da cidade de
Pedregulho, nasceu a ideia e inicio das campanhas em prol da criagdo do Lar dos Velhinhos.
Diversos trabalhos foram realizados como: reunides abertas, campanhas de arrecadacdo e
promogdes. Mas foi na gestéo iniciada em 1989, instalou-se uma comisséo destinada a elaborar
projetos, estatuto, aliado a conhecer trabalhos ja desenvolvidos em outros municipios.

Finalmente, em 23 de julho de 1990, em Assembleia realizada, foi concretizada a doagéo de
um terreno a rua Sebastido Gongalves Sobrinho, n° 100, Bairro Santa Luzia, com as devidas
formalidades legais de fundag&do, aprovada no respectivo Estatuto, assim como a eleicdo da
primeira diretoria e apoio do poder Executivo Municipal. Em julho de 1992 foi eleita a Assembleia

Geral Ordinaria. Nesse periodo foi realizado um senso, concretizando a necessidade de
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atendimento da populacdo em carater de urgéncia. Assim, foi cedido pelo prefeito municipal da
época o local, consumo de &gua e energia, alimento e medicagao, podendo assim iniciar os
trabalhos em 19 de julho de 1993. A partir dai, as campanhas de arrecadagao foram financiando a
construgdo da sede oficial, que foram concluidas em 10 de novembro de 1997.

Com todo esse entorno, o Lar dos Velhinhos de Pedregulho passou a prestar servigo e
tornou-se responsavel pelo Servico de Acolhimento Institucional de Longa Permanéncia de
Pedregulho, atendendo a Politica Nacional de Assisténcia Social, dentro da Protegéo Social

Especial de Alta Complexidade.

4. Justificativa:

As dificuldades socioecondmicas que assolam o pais, de maneira estrutural, também
perpassam pelo municipio de Pedregulho. A ocupagéo local & caracterizada, em grande parte, por
funcdes em industrias de calgado e trabalhadores rurais, com baixa remuneragédo e grande
exigéncia corporal. Esses fatores corroboram para que as familias, muitas vezes, ndo consigam
dar a devida assisténcia a pessoa idosa, cabendo a tutela ao Estado.

4.1. Do publico alvo:

Amparar e cuidar essa populagédo fragilizada e com perdas funcionais € uma tarefa
complexa, exigindo constante capacitagéo profissional. Também, € preciso adequagao ambiental,
visando o bem estar biopsicossocial.

A execugdo do trabalho oferecido pelo Lar dos Velhinhos é de fundamental importancia para
a populagdo que dela necessitar; para que o servigo oferecido seja sempre realizado com
exceléncia, verifica-se a necessidade de adequagdo do quadro profissional, assim como de
recursos para capacitagéo e compra de material de consumo.

5. Publico Alvo:
Atendimento a Pessoa ldosa
Faixa Etaria: 60 anos acima.

Sexo: misto
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2.1 Regime de atendimento:

Residencial, para idosos em situagdo de risco e abandono, podendo haver situagéo de
violéncia, negligencia, rua e ou com vinculos familiares frageis, rompidos ou sem condi¢des de
convivéncia familiar.

6. Territorio e demografia:

Em 1897 A Companhia Mogiana de Estradas e Ferro inaugurou préximo ao Distrito Policial
de Chapadéo, a estagao de Pedregulho, assim denominada devido ao seu encascalhado e grande
abundancia de pedregulhos coloridos. No mesmo ano, os proprietarios locais Major Antdnio
Candido Branquinho, Tenente Salviano e Capitédo Elias Moreira, doaram os terrenos necessarios a
implantagao do patrimonio junto a estagao. Inicialmente, o nucleo urbano foi povoado com o nome
de Campo das Pindaibas. Em pouco tempo Pedregulho superou o vizinho Chapadé&o, passando a
sediar o Distrito Policial inicialmente instalado ali. A cafeicultura legou a Pedregulho seu maior
periodo de progresso, sendo elevado em 1902, a distrito de paz e a municipio, em 1921. Todavia,
devido as sucessivas crises do café, parte dos fazendeiros locais passaram a se dedicar a pecuaria,
atividade que exigia menor numero de mao-de-obra.

O povoado de Pedregulho foi elevado a condi¢do de distrito do Municipio de Igarapava.
Conquistando sua emancipagéo politica em 18 de margo de 1922, tornando-se entdo municipio e
tomando posse seu primeiro prefeito eleito em 12 de margo de 1922, Prefeito Galeno Vilela de
Andrade Silva. A economia do municipio baseia-se basicamente na produgéo do cafée. A familia
Quércia possui na cidade uma das mais reconhecidas fazendas de cafés especiais do Brasil, que
gera diversos empregos na regido. O produto &€ exportado para varios paises.

Alem do café, o municipio apresenta grande presenga da indlstria calgadista. Pedregulho
possui 16.112 habitantes e, em sua composigao territorial, 0 municipio &€ composto por trés distritos,
sendo lgagaba, Alto Pora e Estreito. Proximo ao distrito de Estreito, existe uma pequena vila,
conhecida como Vila Primavera. O municipio apresenta grande area territorial, totalizando 712,604
km? de extens&@o. Apesar de ser um dos maiores municipios da regido no que diz respeito a
extenséo territorial, Pedregulho é classificado como municipio de pequeno porte | (16.112
habitantes). Sua taxa de densidade demografica é baixa (23 hab/km?).
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Considerando as taxas analisadas e a pratica de trabalho, observa-se que o municipio
possui uma grande extensao territorial, porém pequena taxa de urbanizagéo e grande area de
extensao rural. Estima-se que a taxa geométrica de crescimento anual da populagéo seja de 0,38%,
fator esse que justifica a densidade demografica.

A economia da regido tem o foco voltado para a cultura cafeeira e, por este motivo, temos
uma consideravel demanda de populagéo flutuante, composta por grupos de trabalhadores
temporarios que em determinados periodos do ano saem de outros estados e municipios para
trabalharem no periodo da colheita de café e da laranja. Além deste grupo especifico, ha uma
demanda esporadica de ciganos que migram de outras regiées em busca de melhores condigdes
de vida, e, por vezes, se instalam por um longo periodo no municipio, gerando novas demandas
para os servigos publicos.

O municipio dispde de 5.335 domicilios particulares, de acordo com dados atualizados do
MOPS, dentre esses domicilios, verifica-se por meio da pratica cotidiana que existem moradias em
situagao de precariedade, construidas sem nenhum planejamento, como no Bairro Vila Coonai,
Vila Izabel e comunidade da Vila Primavera e Barreira, estes localizados no Distrito de Estreito.

Tais locais frequentemente s&o alvos da consequéncia de fendmenos naturais, ocasionando
situagdes de calamidade, demandando servigos emergenciais de varias areas do setor publico.
Diante da atual conjuntura vivenciada pelo pais, em decorréncia da pandemia COVID-19, temos
visto com grande frequéncia um ntimero significativo de usuarios em situagéo de rua, que vem para

o municipio em busca de novas oportunidades, e se instalam em locais abandonados.

7. Populagao e Vulnerabilidade Social:

Analisando-se a questdo populacional e suas vulnerabilidades, dos 5.335 domicilios
permanentes, 1.246 familias sobrevivem em situagéo considerada de extrema pobreza, com renda
per capita igual ou inferior a R$ 89,00; 115 sobrevivem em situagdo considerada de pobreza, com
renda per capita entre R$ 89,00 e R$ 178,00; 318 familias sobrevivem com renda per capita de R$
178,00 a meio salario minimo. Destas familias, 951 s&o beneficiarias do Programa Bolsa Familia.

Estes numeros sinalizam que ha existéncia de grande demanda vulneravel, porém esta
vulnerabilidade nao se limita em considerar a privagao de renda, mas também outros fatores como

deficiéncia das politicas publicas, ao longo da histdria, fragilidade dos vinculos familiares e
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comunitarios, inseguranga permanente, informalidade no mercado de trabalho e outros. Alem
disso, verifica-se a existéncia de empregos informais e desemprego entressafras, demandando
intervengao dos servigos socioassistenciais.

Verificou-se que no ano de 2010 o municipio estava no grupo 5, apresentando baixos niveis
tanto em riqueza, quanto nos indicadores sociais. Ja em 2012, a classificagdo do municipio
melhorou saltando para o grupo 4, ou seja, ainda com nivel de riqueza e acesso a renda baixo,
mas com niveis intermediarios de longevidade e escolaridade. O municipio apresentou taxa
percentual de 0,54% de razao de dependéncia, diante do nimero de populagdo com menos de 15
anos (3319 individuos) e populagdo acima de 60 anos (2316 individuos). Outro indicador
importante, é o Indice Paulista de Vulnerabilidade Social que utiliza duas dimensées
(socioecondmica e demografica) para distinguir sete grupos de vulnerabilidade. No caso de
Pedregulho, no ano de 2010, 13,20% da populagdo esteve classificada no grupo 5, que significa
alta vulnerabilidade, ou seja, as familias deste grupo apresentam baixos indices socioeconémicos,
sendo familias jovens residentes em setores urbanos néo especiais.

Mais uma vez verificamos a questédo da dificuldade do acesso a renda e servigos. Também
encontramos familias com alta vulnerabilidade em areas rurais, porém ainda que seja um indice de
3,80%, mostra a necessidade de busca ativa desta populagéo rural e distritos, que por vezes, séo

penalizados pelo subemprego, distancia e dificuldades de acesso aos servigos. (fonte: censo 2022)

8. Evolucao da Rede:

Na Assisténcia Social, o municipio possui em funcionamento o Orgao Gestor denominado
“Departamento de Assisténcia Social” e um CRAS — Centro de Referéncia da Assisténcia Social
no Bairro Bela Vista. Desta forma, o municipio se encontra no nivel da gestao basica.

Detalhando a rede de prote¢do do municipio, encontramos na rede de protegdo social
basica: Os servigos executados no Departamento de Assisténcia Social no d&mbito da Protegéo
Social Basica, o CRAS (oferta o SCFV para jovens, idosos e o PAIF), sendo que estes servigos
integram a rede publica. Na rede privada temos duas entidades que executam o Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para criangas e adolescentes de 6 a 15 anos, sendo
elas: SASP (Servigo de Assisténcia Social de Pedregulho) e FAC (Fraterno Auxilio Cristdo).

s
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Na rede de Protegdo Social Especial, encontramos dois servigos de média complexidade,
sendo eles: Servico de Protegdo Social aos adolescentes em cumprimento de medida
socioeducativa de Liberdade Assistida (LA) e de Prestagéo de Servigos a Comunidade (PSC), € o
Servigo de Protegédo Especial para pessoas com deficiéncia, seus familiares e cuidadores, o qual
é ofertado por meio do CEIS (Centro Educacional de Integragéo Social). Vale ressaltar que estes
trés servigos séo ofertados por meio da rede publica.

Em relagdo & Protegdo Social Especial de Alta Complexidade, o municipio dispée de um
Servico de Acolhimento Institucional para Idosos, denominado Lar dos Velhinhos de Pedregulho,
sendo este servigo da rede privada.

E importante citar o servigo de acolhimento institucional no municipio, também no dmbito da
rede privada, porém voltado para criangas e adolescentes. O “Espaco Acolhedor Aylton Batista” &
um Servico de Acolhimento para criangas e adolescentes que foi inscrito no CMAS no ano de 2016.
Das entidades citadas, todas possuem inscrigdo no CMAS.

O Gnico CRAS implantado no municipio atende toda a demanda, haja vista que o municipio
é de pequeno porte |. Diante da atual situagao, vemos a necessidade de estruturar a equipe para
continuar realizando o trabalho de maneira satisfatoéria.

Recentemente, foi aprovado no municipio, a implantagdo do Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social, o CREAS, trazendo a necessidade de fortalecer as agbes de
articulagéo entre os servigos da Protegéo Social Especial.

Vale ressaltar que no CADUNICO o municipio possui 2.143 familias inseridas. Em relagéao
a0s usuarios inseridos no BPC — Idoso, nota-se um menor nimero (88 individuos) se comparado
aos usuarios inseridos no BPC — pessoas com deficiéncia (194 individuos). Este dado esta
intrinsecamente relacionado ao nimero elevado de pessoas com deficiéncia no municipio. Neste
sentido, também vale destacar a necessidade de fortalecer as agdes voltadas a esta demanda,
haja vista que uma das metas a serem alcangadas pelo municipio no pacto de aprimoramento &
acompanhar pelo PAIF e Programa BPC na Escola, usuarios beneficiarios do BPC.

O municipio dispée de uma resolugdo 3645/2023, que regulamenta a concessao dos
beneficios eventuais, o que & considerado um avango por tratar dos beneficios enquanto um direito
dos usuarios, descaracterizando-se do assistencialismo ainda presente nos dias de hoje.
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9. Objetivos:

9.1. Geral:

Solicitar aumento de repasse do recurso para a adequagéo do servigo de Acolhimento
Institucional para ldosos, conforme a tipificagdo dos servigos socioassistenciais, na cidade de
Pedregulho, SP.

9.2, Especificos:

Assegurar os direitos sociais da pessoa idosa, ampliando as condigées para promover sua
autonomia, integracéo e participagao efetiva na sociedade, conforme preconizam a Lei Orgénica
da Assisténcia Social e a Politica Nacional da Pessoa Idosa, com a participagdo da equipe
multiprofissional, de forma a atender, com maior exceléncia, as orientagdes da Tipificagdo Nacional
do Servigos Socioassistenciais; desenvolver atividades diversas, adaptadas as possibilidades e
interesse dos usuarios, incentivando a liberagdo de suas potencialidades. Também, oferecer
momentos que recuperem e fortalegam os lagos familiares e comunitarios. Incentivar a participagao
em atividades grupais, visando a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de
dependéncia. Atividades intergeracionais, criando oportunidades para troca de experiéncias,
histérias e habilidades. Propiciar conforto, alegria, melhora da estima, diversao, interagao, afeto,
independéncia, autonomia.

Atender pessoas idosas do Municipio de Pedregulho e regido, oferecer um ambiente
acolhedor e seguro;

Oferecer alimentagdo balanceada e adequada as necessidades nutricionais, através da
contratagéo de profissional capacitado;

Proporcionar encontros com Grupos de Convivéncia de Idosos para trocas de experiéncias,
lazer; dangas, artesanato e leitura, com a contratagdo de oficineiros;

Realizar comemoragdes de datas como aniversarios, Pascoa, festa junina, dia do Idoso,
Natal, buscando a participagdo da familia, comunidade e amigos de referéncia. Agdes essas
realizadas afim de aproximar a familia e a comunidade aos residentes.
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Capacitar e orientar os profissionais sobre as melhores praticas no atendimento aos idosos;
desenvolver e implementar planos de atendimentos individualizados, possibilitando a contratagao

da mesma.
Sanar as sequelas deixadas pela pandemia, que trouxeram um expressivo aumento das

familias que se encontram em extrema pobreza. Familias essas que néo eram alvo das politicas

sociais, mas, atualmente, encontram-se na necessidade de assisténcia.

10.Operacionalizagao:

10.1. Recursos Humanos Existentes:
QUANTIDADE FUNGAO
PROFISSIONAIS
02 Cozinheira
08 Cuidadores
01 Assistente Social
01 Médico (Cedido pela prefeitura)
01 Fisioterapeuta
01 Coordenador
02 Terapeuta Ocupacional
01 Dentista (Cedido pela Prefeitura)
04 Profissional de limpeza
01 Profissional de lavanderia

Observagéo: atualmente, a fungéo da coordenagéo é exercida pelo profissional de fisioterapia.

10.2. Previsdo da aplicagdo de recursos financeiros solicitados:

PREVISAO MENSAL DE APLICAGAO FINANCEIRA | VALORES E SALARIOS
RECURSOS HUMANOS

01-Psicologo R$2.000,00

01- Nutricionista R$1.800,00

04- Enfermeiro R$4.750,00
01-Terapeuta Ocupacional R$1.870,00
04-Técnicos enfermagem R$3.325,00
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12-Cuidadores R$1.570,00

03-Cozinheiras R$1.570,00

01-Coordenador R$2.500,00

01-Psicopedagogo R$2.000,00

MATERIAL DE CONSUMO

Material de oficinas (Mensal) R$1.000,00

PRESTAGAO DE SERVIGCO

Capacitagao R$500,00
TOTAL: R$65.950,00

Observagao: valores orgados de acordo com os respectivos conselhos de classe.

Alba Barbosa Couto

Presidente



